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Consumption guidelines for fi»h caught b y angtef 

^S°" <=^ <m^ <m ^ii^ m 

Long-lemn No restricttons 0.2kg/wk. 0.1 kg/wk 1or2m«al8per None 

consumption (0.5lb./wk.) (0.3lb./wk.) month 

0.5 kg/mo. 
(1 Ib-Zmo.) 

One-weok No restrictions 10 meals 7 meals 1 or 2 meals None 
*aca"on 2.3 kg 15 kg OS kg 
15 lb.) (3jb^) (lit) 

Two-week No restrictions 5 meals per wk. 4 meals per wk. 1 or 2 meals/** Nofw 
vacation t.3ko/wk, O.Bkg/wk. O.Skg/wk. 
(2.8 lb./wk.) (i.9tbJmk.} (1 IbTwk.) 

Three-week No restrictions 4 meals per wk. 3 meals per wk. 1 or 2 meats/wk None 
^t^a'ion 1 kg/wk. 0.6 kg/wk. 0.5 kg/wk 
|2.Tlb./wk.) (1.4lb./wk.) (1 lb./wk.) 

Chlldi»n uimJw 15 wKl women <rf chiWbMring •8« •houW ert only fteh in <I>ct catogory. 



Cey to using the guide tables on page 2 
-ocatlon index on page 130 
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Preface 

The Guide to Eating Ontario Sport Fish 
provides anglers and consumers with 
up-to-date information on recommended 
levels of consumption of sport and game 
fish from lakes and rivers throughout 
Ontario and many locations on the Great 
Lakes and their connecting channels. 

The guide is revised annually and is 
the product of the combined efforts of 
technicians, analysts, scientists and 
medical specialists of the Ontario Ministry 
of the Environment, Ministry of Natural 
Resources and Ministry of Labour. 

This I3th edition of the guide provides 
fish consumption advice for over 1600 
locations across the province and contains 
the best available information up to 
the end of February 1989, An index to 
locations is provided at the back of 
the tables. 

Fish are collected by staff of the 
Ministry of Natural Resources and are 
then sent to Ministry of the Environment 
laboratories where they are analysed for a 
variety of substances including mercury, 
PCBs, mirex and DDT. The results are 
used to develop the tables published in 
this guide which give size-specific 
consumption advice for each species 
tested from each location. The 
consumption advice is based on federal 
government health protection guidelines. 

Fish collection and testing is a 
continuing program. Available resources 
are balanced between testing new lakes 
and rivers and retesting tliose locations 
where changes in contaminant levels may 
be occurring. By testing the same fish 
species at the same location over a period 
of many years, scientists can determine 
trends in the levels of certain conta- 
minants in those species. In some cases 
the data can be used to pinpoint sources 
of pollution so tiiat action can be taken to 
control these discharges. 



To report occurrences of pollution or 
fish kills, contact the nearest office of the 
Ministry of the Environment listed in the 
Addresses section of this book. 

Anyone requiring information on 
angling regulations, limits of catch or 
open seasons should obtain a copy of the 
publication Ontario Sport Fishing 
Regulations which is available from 
any office of the Ministry of Natural 
Resources listed in the Addresses section. 

To obtain detailed data for a specific 
location tested under the sport fish 
contaminant monitoring program or 
further information on the results in this 
and previous guides, contact: 

Sport Fish Contaminant Monitoring 

Program 
Water Resources Branch 
Ministry of the Environment 
4th Floor, 1 St. Clair Avenue West 
Toronto, Ontario M4V 1K.6 
Telephone: (416) 323-4994 



Ke^ to using the 
guide tables 

The guide tables provide sport fish 
consumption advice based on the level of 
contaminants found in fish according to 
their species, length and location. 

Please note that laboratory analyses are 
carried out on the lean, dorsal, skinless, 
boneless muscle tissue of the fish and the 
consumption guidelines are based on the 
results from this portion. Other parts of 
the fish - the whole fish, fish steaks or belly 
fat — may contain higher concentrations 
of organic contaminants such as PCBs. 
mirex, DDT or 2,3,7 .8-TCDD as these 
contaminants are attracted to fatty tissue. 



It is therefore recommended that only 
skinless, boneless fillets of these fish 
be consumed. 

The water body names and locations 
were obtained from the Gazetteer of 
Canada (Ontario). The location description 
includes latitude and longitude, enabling 
anglers to use the Ontario Official Road 
Map (which has latitudes and longitudes 
in the margin) to determine the general 
location of the body of water; laiger scale 
topographical maps can then be used to 
pinpoint the location. An alphabetical 
listing of all locations tested is contained 
in the index. 

The following is a key to the various 
components of the tables, using a 
simulated example called E)eep Lake. 
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Location identifiers 



CD The tables are divided into three 
sections by region: southern Ontario, 
Northern Ontario and the Great Lakes, 
as noted at the top of each page. 

@ The name of the location sampled 

(S The latitude and longitude of the 
location 

tS The township, county or territorial 
district of the location 

Fish species tested 

CD The species tested are usually those 
species that are most likely to indicate 
elevated levels of contaminants (see 
the section entitled Selection of Fish 
Species for Testing). 



Fish length 

CD The total length of the fish is measured, 
from the tip of the nose to the tip of 
the tail. The fish length is expressed 
in the tables in both centimetres and, 
in brackets, inches. 

CoBtainiMHrts analysed 

CD The number identifies the contanunant 
or group of contaminants for which 
thefish was tested: 

1 Mercury 

2 Mercury, PCBs, mirex and pesticides 

3 PCBs, mirex and pesticides 

4 Mercury, PCBs and mirex 

5 Mercury, other metals, PCBs, mirex 

and pesticides 

6 Mercury, other metals 

7 23,7 .8-TCDD (dioxin) 

8 Toxaphene 



The fact that fish were tested for a 
particular group of contaminants does 
not mean £at the fish will contain all 
of these contaminants - for example, 
fish analysed for contaminant group 4 
may contain only mercury and not 
PCBsormtrex. 

In a number of locations, fish arc 
analysed only for mercury as this is likely 
to be the only contaminant to cause 
consumption rratrictions. 

Fish coDSumptloa symbols 
Unrestricted coasamptioii 

CD <Ci^ This is the only category of fish 
that is suitable for consumption 
by women of childbearing age 
(pregnant women, women intend- 
ing to become pregnant or 
breastfeeding mothers) and 
children under 15. 
No substances tested were found 
at levels which would cause fish 
consumption to be restricted. 

Restricted coosamption 

CD <^5< Consumption of these fish is 
restricted, based on mercury 
levels between 0.5 and 1.0 parts 
per million. 

GD <(^ Consumption of these fish is 
further restricted, based on 
mercury levels between 1.0 and 
1.5 parts per million. 



dD '"jm^ Consumption of these fish is 

restricted, based on the presence 
of one or more industrial organic 
contaminants, such as PCBs or 
mirex, at levels above federal 
guidelines. 

No conflampdoa 

(ID ^t* None of these fish should be 
consumed, based on mercury 
levels above the 1.3-parts-pei^ 
million federal guideline. 

Consumption guktelines 

The table below presents the maximum 
recommended consumption of Ontario 
sport fish according to their contaminant 
content and frequency of consumption. 

Many anglers in Ontario catch and 
consume fish throughout the year: these 
people are considered to be long-term 
consumers and should consult the 
long-term consumption category on the 
table below. However, some anglers only 
catch and consume fish on an annual 
fishing vacation: these people should 
select the appropriate one-week, two-week 
or three-week category. 

The maximum consumption quantities 
are given in number of meals and total 
weight per week. A meal consists of 
230 g (0.5 lb. ). Please note that women 
of childbearing age and children under 15 
should only eat fish in the <IiiI category. 



ConsumptkMi guidelines for fish caught by anglers 


Coristimptlon 


<yi 


<^^ 


<n* 


<^ 


^»< 


Long-lefm 
consumption 


No rostridiont 


0.2tig/wk. 
(O.SSj./wtt.) 


0.1 ko'wfc. 
(0.3 tbVwk.) 


month 
0,5 kg/rno- 
(HbTmo.) 


Nona 


One-w»©K 
vacation 


No mtnctiont 


lOmMti 
2 3 kg 
(5lb.| 


7meaU 
1.5 kg 
(3 Ib-I 


1 orZmaalt 
0.5 kg 
(1ft) 


Nona 


Two-mak 
vaoUon 


No rMtrlctlon* 


Smaatsparwk. 
1 3 kg/vrf(. 


4 maals penwk. 
OSkg/wtL 
(1,9 «)./»*.) 


lorZniMlVwk. 
0.5 kgM*. 
(IbAik.) 


Nona 


Three -weak 
vacation 


No rsttrictions 


4 m«l( per wtL 
IkgAntL 
(2.1 IbA*.) 


3 meata par wk. 

o.eke/wk. 

(14 lb Twit) 


1 or 2 maala/wh^ 

0.5kgA«k. 

(llbArfL) 


Nona 



CNMran undar 15 and wofiMi) erf cNidbMfIng ag* alwuld M« only flah In <0^ cal«aory. 



Example: 

An angler on a three-week fishing vacation 

catches a 40-cm (16-inch) walleye from 

Deep Lake and wants to determine the 

suitability of that fish for consumption. 

The angler should : 

• Find Cteep Lake in the guide tables: 

(WtKOM' »K SB KX >K K« •• IHt « t - H 
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• Note that the symbol given for walleye 
in the 35- to 45-cm (14- to 18-in.) range 

is<$a<. 

• As the symbol is not <Ci3, the angler 
knows immediately that the fish is not 
suitable for consumption by women of 
childbearing age and children under 15. 

• If the consumer is not a woman of 
childbearing age or a child under 15. 
consult the three-week per year category 
in the consumption guidelines table 

on the inside front cover. This shows 
that the recommended maximum 
consumption is four meaJs, or one 
kilogram, per week. 

The Sport fish 
contaminant monitoring 
program 

Selectioa of locatians for testkig 

With over 250,000 lakes, innumerable 
rivers and streams and many local areas 
in the Great Lakes, it would not be 
practical or economical to test fish 
from every water body. 

A location may be selected for testing 
for one or more of the following reasons : 

• It is a popular angling area. 

• There is a known or suspected source 
of pollution nearby. 



• It is a major source of food for local 
inhabitants (usually lakes in the vicinity 
of Indian reserves). 

• !t is being opened for recreational 
development. 

• It is part of a monitoring program 
for long-term studies of contaminants 
in fish. 

The selection of testing sites is an 
ongoing process and public input is 
welcomed. 

Selection of fish species for testing 

Most lakes and rivers contain a variety of 
fish species. When selecting appropriate 
species for contaminant testing, the fact 
that not all species accumulate a particular 
contaminant at the same rate has to be 
taken into account. 

Therefore, one kind of fish of a certain 
size may have a much lower contaminant 
concentration than another species of 
the same size. This is due to the fact that 
different fish feed on different things, 
prefer different habitats, grow at different 
rates and are physiologically different. 

For example, walleye (yellow pickerel) 
and northern pike are likely to contain 
higher levels of mercury than whitefish 
of the same size since walleye and pike 
are top predators, feeding on smaller fish 
which may also contain elevated mercury 
levels. 

Whitefish, on the other hand, feed lower 
down in the food chain, on aquatic insects 
and invertebrates which contain less 
mercury than do small fish. 

Therefore, when testing fish for mercury 
in a specific area, the practice is initially 
to select those s[>ecies which are top 
predators, as they will indicate the highest 
mercury levels likely to be found. If low 
levels of mercury are found in predators, 
the testing of other species may not 
be necessary. 



In testing for organic contaminants 
such as PCBs and mirex, species with 
high fat levels, such as salmon, lake trout, 
smelt and perch, are selected since organic 
chemicals usually tend to accumulate in 
fatty tissue. 

Again, if these species do not contain 
excessive levels of organic contaminants, 
then less fatty species from the same 
location may not have to be tested. 

Collection of fish for testing 

Most fish are collected by Ministry of 
Natural Resources staff using various 
netting methods. Whenever possible, 
the selection includes 20 fish of each 
species with lengths and weights 
representative of the size range of that 
species in the locations being tested. 
The length, weight and sex of each fish 
collected are recorded. A boneless, 
skinless fillet of dorsal muscle flesh is 
renrtoved from the fish (see illustration), 
packaged and frozen for shipment to 
Ministry of the Environment laboratories 
in Toronto or Thunder Bay. 




Retestiog of locations 

Since the mid-1970s the sport fish 
contaminant monitoring program has 
added, on average, 100 new locations 
each year, bringing the total number 
of sites tested to over 1,600. 

As well as adding new locations, the 
program incorporates into its schedule 
the retesting of lakes and rivers where 
this is warranted. In areas remote from 
human activity, where fish are relatively 



unaffected by pollution, any consumption 
restrictions are usually limited to elevated 
mercury levels in the larger and older 
predatory species such as walleye and 
northern pike. The source of mercury 
in these areas is largely natural and does 
not change much over time: therefore, 
concentrations in fish do not change 
substantially. 

However, in areas affected by human 
sources of pollution, the number of 
possible contaminants may be much larger 
and the levels found in fish can be signifi- 
cantly affected by changes in the levels 
of pollution. 

Retesting locations are divided into 
three general groups: 

• Areas where contaminant levels for one 
or more pollutants are either unusually 
elevated or change substantially. These 
locations are retested every one to three 
years, depending on their angling 
popularity or whether they are a major 
food source for local inhabitants. 

• Areas which show no signs of substantial 
changes in contaminant levels but which 
are very popular angling areas. These 
locations are retested at least every 
five years. 

• All other areas — usually relatively 
remote locations with no major sources 
of pollution nearby and no itidication 
of changing contaminant levels in fish. 
These locations are retested as available 
resources permit, approximately every 
10 years. 

Testing of fish 

A boneless, skinless dorsal fillet sample 
not only provides the most consistent test 
results, but is also the best edible portion 
of most sport fish. 

Please note that only the boneless, 
skinless dorsal fillet should be consumed 
when the fish is found to contain organic 
contaminants such as PCBs and mirex. 

The fbh tissue is analysed for 
contaminants at the Ministry of the 



Environment's laboratories using a 
variety of methods depending on the 
particular contaminant. 

Preserving and prepiring your 
fish for cfwkiDg 

If you decide to keep and eat your catch, 
you should keep it in the best possible 
condition until it reaches the table. Freshly 
caught fish should be chilled on ice or in 
a refrigerator as soon as possible to avoid 
spoilage. Then, at the earliest opportunity, 
the fish should be cleaned, dressed and 
refrigerated or preserved for future use. 

The following is one of the procedures 
commonly used for gutting, filleting 
and skinning fish: 

• Slit open the belly from the vent 
(anal opening) forward to the head 
and remove the internal organs. 

• Trim away the head and fins. 

• Lay the fish on its side on a cutting 
board. With a thin sharp knife, cut 
through the skin and flesh just behind 
the head down to the backbone. Turn 
the knife blade along the backbone 
and, with a sawing motion of the blade, 
follow the backbone down to the tail, 
keeping as close to the backbone 

as possible. 

• Repeat for the fillet on the other side 
of the fish. 

• Laying each fillet skin-side down on the 
board, remove the rib bones by inserting 
the knife blade just under the ribs and 
separating them from the fillet with as 
little flesh left on them as possible. 
Trim away the pelvic fin and any belly 
fat from the ventral portion of the fillet. 

• Lay the fillets skin-side down and, 
starting at the tail with the knife blade 
parallel to the skin and as close to it 

as possible, slice forward with a sawing 
motion to separate the skin from 
the fillet. 

You are then left with .skinless, boneless 
fillets. Wash in clean cold water and 



cook, refrigerate, freeze or preserve 
as desired. 

Parasites of fish 

Anglers sometimes catch fish which 
contain worms, gnibs, cysts or nodules 
in the flesh. When cleaning fish, anglers 
may notice worms in or around the 
intestines of the fish or fungus growths 
on the skin, fins or gills. These parasites 
of fish are a normal part of the ecosystem 
in which the fish lives. While not 
esthetically pleasing, the edible portions 
containing parasites, if properly and 
thoroughly cooked, do not present a 
health hazard. 

Some of the most commonly seen 
parasites associated with fish are black 
spot in bass and yellow perch, yellow 
grubs, leeches, lamprey, fish lice and 
gill flukes. 

Tumors in fish 

Occasionally, anglers catch fish with 
external growths, tumors, sores or other 
lesions. Such abnormalities generally 
result from viral or bacterial infections. 
Abnormalities in the liver or intestine are 
sometimes seen in coarse fish such as 
white suckers and brown bullheads, and 
can be caused by parasites or tumors. 
Concern about the potential effects of 
these diseases on the fish themselves and 
the possible role of pollution in causing 
tumors in some coarse fish has prompted 
ongoing investigations into these 
abnormalities. Growths on game fish 
caused by viruses Include lymphocystis, 
dermal sarcoma and lymphosarcoma. 

Lymphocystis, a viral disease affecting 
walleye and perch, is common throughout 
Canada. Viruses infect the fish's skin 
through contact with infected fish during 
the spring spawning run, forming pale 
or white cauliflower-like growths. 
Lymphocystis does not kill affected fish, 



and tagging studies have shown that these 
fish can lose the growths by the following 
spring. There is no known health risk 
from consuming an infected fish once it 
has been skinned and cooked. 

Dermal sarcoma, another viral disease 
affecting walleye, is caused by viruses 
which infect cells and cause growths just 
under the skin. These growths can be 
removed by skinning the fish. 

Lymphosarcoma is a viral disease 
affecting muskellunge and northern pike. 
This virus is transmitted at spawning, 
but the lesions caused by it can vary 
depending on the season and stage of the 
disease. In the spring, affected fish have 
thick white patches on their skin from 
which viruses are shed and these in turn 
infect other fish. Later in the year these 
patches may heal, forming blotchy red 
sores or even normal skin. The virus 
causing lymphosarcoma infects the white 
blood cells of the fish and can spread 
throughout the body during the summer 
or over several years. This disease can kill 
infected fish, but there is no evidence to 
suggest that it is a human health hazard. 

Coarse fish in various parts of the 
Great Lakes have been found to have lip 
and skin growths similar to human warts 
in ap|>earance. Growths on coarse fish 
kept in the laboratory often disappear 
and new ones can develop very quickly, 
suggesting that viruses likely cause these 
tumors as well. 

Studies on Canadian and American 
areas of the Great Lakes have found an 
increased rate of lip and skin growtlis on 
coarse fish captured in polluted areas; in 
some extremely polluted areas, liver and 
intestinal tumors have been found in 
these fish. Studies suggest that pollution 
may cause the liver tumors and may 
indirectly cause skin growths ~ the warmer 
water in polluted areas attracts larger 
numbers of fish, thus increasing their 
risk of becoming infected with viruses. 
Considerable research, much of it being 



conducted or funded by the Ontario 
and Canadian governments, Is being 
undertaken todetermine whether 
pollution is a cause of these tumors. 

The appearance of viral or bacterial 
infections in Hsh may be unsightly, but 
there is no evidence to suggest that these 
infections pose a threat to consumers of 
infected fish. 



Contaminants in fish 

There are many naturally occurring 
substances, such as mercury which, at 
levels normally found in air, water and 
food, pose no hazard to the environment 
or to human health. A number of synthetic 
substances, such as PCBs, mirex and 
dioxin, may also be found in the 
environment. When the level of these 
substances exceeds government guidelines 
or objectives, then these substances can 
be called contaminants or pollutants. 
The following section describes the 
broad range of substances which may be 
tested for in Ontario sport fish. For more 
information on these substances and their 
health implications, please contact the 
office of the sport fish contaminant 
monitoring program. 

Inorganic substances 

Mercury 

Mercury is a naturally occurring metal 
which is found in very low levels in air, 
water, rocks, soil and plant and animal 
matter. 

At one time mercury was widely used 
in industry ; however, government and 
industry took action in the late l%Os and 
early 1970s and mercury discharges from 
major industrial sources have been 
virtually eliminated. Relatively small 
amounts of mercury arc still used, but 
there is no evidence that these limited 



uses have led to serious environmental 
problems. 

Mercury is attracted to particles in the 
water and settles to the bottom sediments 
where it can be converted by micro- 
organisms into methylmercury. 
Methylmercury is rapidly absorbed by a 
fish, either directly from water passing 
over its gills or ingested with the organisms 
which form its diet. Since fish eliminate 
mercury at a very slow rate, concentrations 
of this substance gradually accumulate. 

The consumption guidelines developed 
for use by Ontario anglers are based 
on federal guidelines supplemented by 
recommendations from the World Health 
Organization and supported by medical 
evidence gained through the study of 
methylmercury poisoning epidemics in 
Japan and Iraq. 

Other metab 

Copper, nickel, zinc, cadmium, 
manganese, chromium, arsenic and 
selenium are sometimes found in fish 
tissue but not at levels which would 
suggest a need for consumption 
restrictions. 

Elevated levels of lead were detected 
in fish collected downstream from a 
tetraethyl lead manufacturing plant on 
the St. Lawrence River in 1983, Since this 
plant was shut down in 1985, lead levels 
have declined and lead is no longer a 
contaminant of concern. 

Industrial oi^anks 

Polychlorinated bipboiyls (PCBs) 

PCBs are a group of chlorinated organic 
compounds first commercially developed 
in the late 1920s. They are not formed 
naturally in the environment, so their 
presence can always be attributed to 
human activity. 

PCBs tend to persist for years in the 
natural environment. This, coupled with 
the fact that they bioaccumulate readily 



in the aquatic ecosystem, has meant that 
top predator species of fish with a high 
fat content (for example, salmon and 
trout) have, in some Ontario waters, 
accumulated PCBs to contaminating 
levels. PCBs have been banned in all 
new products and are now only found 
as an insulating fluid in existing closed 
electrical power transformers and 
capacitors. Strict regulations for the 
storage and disposal of PCBs and 
PCB-contaminated equipment minimize 
the chance of further releases of PCBs 
into the environment and have resulted 
in declining levels of PCBs in the aquatic 
environment. 

Mirex 

Mirex is a chlorinated carbon compound 
used as a pesticide in the southern 
United States but never registered for 
such use in Canada. 

Mirex has been detected in fish 
primarily from Lake Ontario. The sources 
were found to be a former processor 
of mirex in Niagara Falls, New York 
and a manufacturing plant in Oswego, 
New York. The behaviour of mirex in 
the aquatic environment is similar to 
that of PCBs in that it remains in the 
environment for a long time and has a 
high affinity for fats. 

Pesticides 

DDT 

DDT, which was developed during the 
Second World War, gained widespread 
use as an insecticide for agricultural 
and public health purposes. DDT, like 
PCBs and mirex, is only slowly broken 
down in the natural environment. 

However, levels of this substance in 
fish flesh have declined in the two 
decades since the use of DDT was severely 
restricted, and today there are no 
consumption restrictions due to DEXT 
levels. 



Toxapfaene 

Toxaphene is an insecticide that is 
extremely persistent in the aquatic 
environment. It was removed from 
general use in Canada in 1974 and 
restricted in the United States in 1982, 
It is found occasionally in fish from 
Ontario waters, but concentrations are 
well below levels of concern. 

Other pesticides 

As part of the sport fish contaminant 
monitoring program, a number of 
pesticides used widely in the past 
throughout North America are routinely 
analysed. These substances are HCB 
(hexachlorobenzene) and the pesticides 
lindane, heptachlor, aldrin and chlordane. 
At sampling locations in Ontario they 
have not been detected at levels which 
would require any restrictions on the 
consumption of fish. 

New substances 

The sport fish contaminant monitoring 
program monitors as many substances 
as practically possible. As methods 
become available to measure low levels 
of chemicals in fish, they are added 
to the battery of tests available. 

Procedures for incorporating a range 
of chlorinated phenols, chlorinated 
benzenes and poly nuclear aromatic 
hydrocarbons have recently been added. 
To date, these substances have been 
found occasionally in fish, but at 
very low levels that would not affect 
consumption. 

The Ministry of the Environment is 
currently developing procedures to 
measure extremely low levels of the 
family of substances called dioxins 
and furans, with the aim of measuring 
the most hazardous of these. Some test 
results for the most toxic of these 
substances — 2,3,7,8-TCDD — are already 
included in the tables. 



Tretids in coataminant levels 

The persistence of contaminants in the 
aquatic environment varies from 
substance to substance. The breakdown 
or transformation of contaminants into 
forms that are inactive or less toxic may 
take anywhere from minutes to years. 
With more persistent substances, such 
as PCBs, it takes many years of collecting 
and assessing data for trends to become 
clear. 

The data collected from long-term 
monitoring through the sport fish 
contaminant monitoring program is 
particularly effective in assessing trends 
in contaminant levels over time. 

One such trend is the decline over time 
in the level of a contaminant in fish once 
the source of that contaminant has been 
restricted or eliminated. 

For example, mercury levels in Lake 
St. Clair sport fish declined significantly 
after 1970 when the discharge of mercury 
from a chlor-alkali plant on the St. Clair 
River was virtually eliminated (see 
Figure 1). 

As a top predator, walleye downstream 
in Lake St. Clair was the species most 
significantly affected by the mercury 
discharge, and in 1970 mercury levels were 
high enough that no size of walleye was 
suitable for unrestricted consumption. 

In subsequent years mercury levels 
began to decline in all walleye in Lake 
St. Clair so that many are now suitable 
for unlimited consumption. 

Restricted consumption still applies to 
the larger walleye because of their long- 
time exposure to mercury, but even with 
these fish the trend data indicates that 
mercury levels are still declining. 

As a second example, PCB levels in 
rainbow trout from the northern shore 
of Lake Ontario declined substantially 
as a result of the use of this group 
of chemicals being strictly limited 
throughout Ontario in the mid-1970s 
(sec Figure 2). 
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Figure I shows the decline in mercury 
concentratioas in all sizes of waUeye for five 
sekcted yevs between 1970 and 1988. This 
progressively lower level of mercury conta- 
mination means that increasiDgly larger fish 
hare mercury levels low enough for them to be 
Mtttable for unlimited consiiBptioa. 



Figure 2 shows that the mean annual level of 
PCBs in rainbow trout declined clntost three- 
fold between 1976 and 19H6. In recent years, 
however, this decline has levelled out - further 
action b clearly required to eltaiinate aD 
sources of PCBs in Lake Ontario. 



However, since the early 1980s this trend 
has levelled out, with some slight upward 
and downward variations, showing that 
additional action is required to eliminate 
the remaining sources of PCBs in the Lake 
Ontario basin. 

Species differences in 
contaminant levels 

Data from the sport fish contaminant 
monitoring program also show that the 
concentration of a contaminant is not the 
same in all sizes or species of fish in a 
given location. Factors such as size, 
growth rate, eating habits, fat content 
and preferred habitat all affect the levels 
of contaminants found in fish. 

For example, mercury discharges from 
a chlor-alkaii plant at Dryden between 
1%0 and 1970 resulted in elevated levels 



of ntercury contamination in all fish, 
including walleye, northern pike and 
whitefish downstream of the plant in 
the English- Wabigoon river system. 
The levels found in these three species 
varied as a result of the difference in their 
feeding habits (see Figure 3). 

Importance of retestiog 

In order to provide the angler with the 
best and most up-to-date information it 
is important to test fish at repeated 
intervals in areas where contaminant 
levels are changing and to test a variety 
of species to reflect the differences 
in contaminant levels between species 
at a given location. 
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— Notes — 



Fish Consumption Tables 

Guide de consommation du poisson gibier 

Please note that the column for fish less than 15 cm (6 in.) in 
length included in previous guides has been deleted. This is 
because there is no apparent difference in consumption advice 
between fish less than 15 cm (6 in.) and fish in the 15-20 cm 
(6-8 in.) range. 

Veuillez prendre note que les poissons de moins de 15 cm (6 po) 
ont ^t^ omis dans le guide de cette ann^. Les directives pour 
leur consommation sont plus ou moins les memes que pour les 
poissons de 15 k 20 cm (6-S po) de longueur. 
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Location Index 

Index des emplacements 

Thn index not only lists the page numbers for all of the locations listed in this 
guide, bul aim provides a crosa-indet of lakes with more than one known local 
name. The location names are lakes unless otherwise indicated (e.g. AbitiU R. it 
Abitibi River), Where there h mott than one water body with the same name, the 
county or district where each water body is located is indicated in brackets beside 
the luune (e.g. Bark (Renfrew) ). As well, where there is more than one location 
sampled for the same water txxly, (he total number of locations is indicated in 
brackets (e.g. Abitibi R. ( S||. 

L'index donne. en plus du numiro de page oO Ton peut trouver les divers 
emplacements figurant dans ce guide , un index croisi des cours d'eau connut sous 
plusieuts nnms. Lxs noms d'emplacemcnis se rapporteni aui lac*, sauf indicaiiom 
oonirairetlp. ex. Abitibi R. signifie riviere Abitibi). Loraque 1e mtme nom disigne 
phis d'un count d'eau. le comtf ou le district oil se irouve chaque cours d'eau ex 
donni enire parenilrites ( p. ex. Bark < Renfrew) l. De m^e , lotsqtie plus d'un 
emplacement est donni pour le mime cours d'eau , on donne le iioinbi« total 
d'emplacementt entre parentheses Ip- ex. Abitibi R. (Si ). 
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Fish Identification 
Identification des poissons 

The cunsumplion advice provided in this txxvli is related to specific species of fisii 
and. in order to use the infomuiion pivperly, it i$ iinporuinl to coirectiy identify 
the species of fish caught. 

Such identification usually presems no pii>blem to the dedicated angler, but 
people new to the sport may wmelimes have a bit of trouble determining the type 
of fish that they have caught and wish to eat 

On the following pages are sketches of the types of the fish most commonly sought 
in Ontario. Accompanying each picture is a brief description of the length and 
weight ranges of adult fish that anglers arc likely to catch from Ontario's lakes and 
ttreMnt. For those rishermen lucky enough to land a "Junker", the record size of 
many ^jecies are provided tor comparison. 

Infonnation on the distribution (D), spawning time (S) and food consumed (F) is 
also provided 

Les conseils de consommation donn^ dans la prisente brochure ponent sur des 
esp^ces particuli^res de poisson ei . pour titer parti de cette informs tion.il impone 
d'ideniifier coriuctemenl les especes que Ion prend. 

Cette ideniincBtion ne prtsente dordinaire p«» de difFiculti pour le p^heur 
chcvronn^, mail les iKtvices risi^ucni d'avoir parfois un peu de mal i determiner 
quel est le poisson qu'ils ont pris ei ont envie de manger. 

On irouvera dans les pages qui stiivent des croqua des types de poissons qui se 
ptchent !e plus souvent en Ontario. Qiaque image est accompagnie dune brive 
description indicative de la fourcheite de dimensions ei de poids ou se silueront les 
poissons adultcs que le p^heur a la ligne a des chances de pfcher dans les lacs et 
cours d'eau de I'Ontano. Pour ceui qui auraient la chance de somr une "grosse 
pi^ce", la laille record est indiquce pour beaiKoup d'especes au« fins de compaiaison. 

On donne igalemeni des tenseignemenis sur I'habitat des poissons (H). leurs 
ptriodes de frai (F) et leur nounituie (N), 
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Fish Names' 
Noms des poissons' 
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Addresses 
Adresses 

[n many linral areas, loll-lree Itlephorf numlx'rs fur (he following offices may tie 
avaiUble. Pleas* chccli ihe blue pages of your local lelephone directurii- 

Dans plusieurs regions, des numeros gratis telephoriqucs soni Jisponitilcs pour les 
bureaux suivanu. Trouvezces nuiiiero!>dan!> les pa|;es bleuesde votre annuoire 
teliphonit^ue. 

Ministr) of the Eovironment 

Renional and DiMrici Offices 

Minist^re de I'Eiivironnement 

Bureaux r^gionaui el de disirici 



ISorllmilerii Region 
HtftoB du Nord-Owit 

Tliuiukr Bii) RegKinul UffKC 
P.O. Bui 50I)U. 4,^:i Jamei. !ii. S, 
Thunder Biv. P7C JCh 

Tel,: N07,' 47.^120=. 

Kenura Dixrici Office. 

P.O. Box 5l.'«.l«« RiiberBiui S(. 

Kcnoni,P^Ni\'< 

Tel.:NO"J/*6H-^<.7!( 

NorthcHicri ttctlui 
lUgiH *i Nord-Eu 

Sudbury Rc^iiHiMl Office . 
I'M Urch St. 
Sudbury. P.IK ^F* 
T«l.:70S,67S450i 

Timmiiu Uislitcl Office. 
K.^ Al$;omjuin Bivd W.. 
Timmins. P4N 2R4 

Tel.L70V2f*--122: 

Stuit Ste. Marie DiviricI Office. 

443 Albert Si. E., 

Siull Ste. Marie. Pt^A 2J1 

Tel.:7U.i..*|i>-IM0 



Ni>iiti Bav [)is!nci Office. 
I5U0 Fisher St., Noriligate Plaza. 
North B«>.P1B2H.1 

Tel-: 7l),S,47h-i«ll 

Pnrrv Sound SulK)flice. 

74 Church Si. 

Parrv Si>unil. P2A IZI 

Tcl..70.S.746.21.W 

CeMrai Hegion 
R^gfoa du Centre 

Central Ke^ionMlt>ffice. 
4th Floor. 7 Overica Blvd. 
Toronto. M4H lAK 
Tel.-4lh/424..-WOIi 

Bjirric DJMrict Office. 
12 I dime* Kd.. 
Burne. L4N 4P,1 
Tel.:70V72M7.K) 

Mu^olia-Halibunon Dist. Office. 
Gravenhursi Pla^a 
General Deiiverv 
Gravenhurst. PIlC IGO 
Tel.:70i,(*7-,^40*l 



Ministry of Natural Resources 

Regional and District Offices 

Minist^re des Richesses natureUes 



Bureaux regionaux el Je district 

Nonhwestem kegim 
fUgioa du Nard-Oucit 

KU) Robenion Si. 

BoK ^iW 

Kenora. Ontario P^N JXV 

Tel mlT 4W.,1111 

Red LaiteUisirici 
B-uMKll.Hwi lOfi 
Red Luke, Ontario 
P()V 2MU 
Tel:ii07,727-22.M 

Kcmira L^iMrid 
HOh Robertmn St. 
Bi.x ^0* 
Kenora. (.)n(ario 
P4N .1X>» 
Tel: N07 4«*-'*Ml 

Dr\'den District 
47»^ (jovernmeni Rd. 

B.H7.V) 

Drvden. Ontario 
PNN 2Z4 
Tel:N07/22.V.134l 

SiouK LjiHikiiul District 
Bt.« -KW. Prince Street 
SiouK Uiokout. Ontario 
HIV 2T0 
Tel;((07.-7.17-I14l) 

Fort Francei Ditliict 
til Scon Street 
Fort Frances. Ontario 
PVA IJ4 

Tel- )t07 274-i.W 



l^nacc District 
B..J.44<(.Hwy..^'« 
Ignace. Oniario 
PI)T ITO 
Tel:NI7 u.-M-iiU 



North CetKnl Hcfioa 
IU(ioii du CeB(rr-Nord 

Ontario Govt. Bidg. 

4.Vi James .Si S, 

BiuKHX) 

Tliunder Bay. Oniario 

P7CSG6 

Tel:N}7/47.'t|26l 

Alikotum Oitlrict 
lOS .Saturn Ave. 
Aiikukan. Ontario 
PUT ICO 

Tel:b07/?,i*7*WI 

Thunder Bay [>iurKi 

4.V'i Jamci Si. S- 1 Bawmeni) 

Box.SOUU 

Thunder Bay. Oniafto 

F7C SGb 

Tel;«l)7 47M.MI 

Terrace Bay DUtricC 

aoii2H0 

Terrace Bay. Ontario 

BIT 2W0 

Tel: (I07/I!2S320,S 

Nipigon Dwrici 
BtwV70.H«y. 17 
NipigoA. Ontario 
POT 2J0 

TeI:»U7/t«t7-2l20 

Geraidion Diurici 

20NBean)iJitiAve W. 

Boih40 

Cemld ton. Ontario 

Pin' I MO 

Tel: 007/854-1030 



Pelerburough Diurki Office. 
IJV George St. N., 
PelerboKHjgh. K9J XJb 
Tel.: 7((i/74>2>)72 

Halion-Peel Diithcl Office, 
lUSTnlalgoTlU. 
Suiic Wl 
OaviUe.L6H3PI 

T€l.:41«i/»44-5747 

SoulkKHlcni Rcgloa 
Uska da Sii4-Out«i 

Luiidon Re(;hQfljil Office. 
^HSAiJeliiide .Si. .South. 
Lun<k>ii.NbEIV3 
Tel.; SH)/«il-2a» 

Winditx Dutrict Office. 
2^0 WindKK Ave. txti flour. 
Windjor. N9A bVV 
Tel.: 51'»/2.'4-2i46 

Samia Dutrici Office, 
2M Front St. North 
Suite IW 
SMTii«.N7T7XI 
Tel.; 51*.\1fr-)a30 

Owen Sound Diiinci Office. 
JI80-20lh Street Eul 
Owen Suund. N4K 6Hb 

Tel.:.S19/,171-2«)l 

Wol CciUnI RcitoH 
UgiM ihi CcalffOuett 

HamUiun KcKJunal Office. 
P.O. Bfli 2112 
119 King St. W. 
HamiJlon.UtN.lZV 

Tel.:4ie./S2l-7Ma 

C^imbridgc District Office. 

4lX)CI»deKd,.P.O.Bo»21V 
Cambridge, NIR.'iTS 
Tel.:5l'»/(iS.V|Sl| 

WelluHJ Diiirici Oftice. 
M7-4>4INiiig>niSl N.. 
Wellana. UC IVi 
Tcl.:416/.l(W-i»HW 



Soulkmten Re(kia 
iUgkn du Sy4-Esl 

Kingdun Regional Office. 
I3.t Dalian Ave., P.O. Ben »X 
Kinguon.K7L4Xo 
Tel.:t>LVf»l'*-4U00 

Ottawa District Office. 
2.17H Holly Lane. 
Ottawa.KIV7Pl 

Tel.:6IJ-.S2l-.'M50 

Cornwall Diurict Office, 
20fi Amelia St. 
Cornwall. K6H .1P.1 
Tel,:bkVg.\V7402 

Belleville ,Sul>Office. 

IS Victoria Ave., 
Belleville. K8N 1Z5 
Tel.: 61.1/%2-V2n(( 

Pembroke SuWM ice. 
lOOOMacKaySt.. 
Pcmbruke. KHB IA.t 
Tel.:blJ/7.W-JMJ 



Nortlieni Region 
lUglaaduNord 

140 Fourth Ave.. Bon JOOO 

Cochrane. Ontario 

POL ICO 

Tel: 705, 272-4287 

Hearst District 

fa3l Frant St. 

Soib70 

Heariit. Ontario 

POLINO 

Tel: 705/362-4346 

Kapuskasing District 
bOovernmenl Rd. 
Kapusltasing, L)ntarK> 
P5N 2W4 
Tel:70.5/iJW>Wl 

Mootunee District 
Ontario Coveminent Bidg. 

Bo> ISO. Revillofl Rd. 
Mtxtsonee , Ontario 
POL lYO 

Tel: 705/.\16-2*7 

Chapleau District 

S'Xt-i^ChcrrvSl. 

Bo»450 

Chapleau. Ontario 

POMIKO 

Tel: 705/864-1710 

Cochrane District 
2 Third Avenue 

Cochrane. Ontario 

POL ICO 

Tel: 705/272-4365 

Kirk land Lake Dmrict 
Bo» 12M 

Swastika. Ontario 
POKITO 

Tel:705/M2-.1222 



Timmins District 
H% Rivenide Dnve 
TitDtnins, Ontario 
P4N .3W2 
Tel: 705/267-7951 

Cog^m* Oistricl 
Boi 12':), Low Avenue 
Gogama, Ontario 
POMiWO 

Tel: 7O5/894-200O 

Noitlttaateni Scgiaa 
iUgiaaduNanl-EO 

IWUrchSl. 
Sudbury, Ontario 
P3E5PSI 

Tel: 705/675-4120 

Sault Ste. Mane DitiricI 

8750<«enSi.E.. 

Sault Ste. Marie. Oitario 

P6A5L5 

Tel; 705/949-1231 

Wawa District 

Kwy. 101. Boi 1160 

Wawa. Ontario 

POSIKO 

Tel; 70i/iii6-23% 

Blind River Districi 

b2 Queen St. 

Bui 190 

Blind River, Ontario 

PURlBO 

Tel: 705/356-2234 

Espanola District 
Boi l.M), 14i! Fleming St. 
Elspanola. Ontario 
POP ICO 
Tel:70.S/»b9-l33U 



MS 
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Sttdlwry DiMrict 

Boi 3500, Stttioii ~A" 
Sudbury, Onuno 
PJA4S2 

TW: 70S/5H-7823 

l^nMgami Diitrici 

Bon .Wi, Lakp*;ho« Drive 

Temftgvini. Onisrio 

POH2H0 

Te): 7(6/SW-36a 

North Bn Dtmici 

R.R.,l.Hwy.U 

BoxXm 

North Bay, Omwio 

PIBSKT 

Tel:7»/«74-i550 



Brendale Sijuarc 

BoiWW 

HuonvitlcOntwia 

POAIKO 

Tel:705/TW*,ll 

Alfonquin Pari Dnirict 

WMmcy. Ontario 
K0I2M0 

Tid;6O/Mir7B0 

Pany SowtK) District 

4 MU1« Street, 2wi Root 

Parry Sound. Onurio 

P2A1» 

Ttl: TO/T^MMl 

Braccbridfc Oistria 

Boa lua 

Bncebmlgc , Oniano 

POBIOO 

TO: T0S/Mi«J47 



Mindcn Diurici 
General Dehwcry 
Mintien. Ontario 
KOM2K0 
Tel:7(»/285-152l 

Bancroft Dinrici 
Bo» 500, Hwy. 2« 
Bancroft, Ontario 
KOLICO 
Telr6l3/.U2-39« 

Pembroke DistncI 
Riverside Drive 
Boi 220 

Pembroke. Ontario 
KSA 6X4 
Tel- bnny2-3t*,\ 

Eaaicra Rtftoa 
lUflMdlat 

Concession Rd. 
Boi 2002 

KemptviUe , Ontario 
KOGUO 
Tel:M3/251M210 

Cornwall E>iitrict 

BoiH*"* 

t)} Amelia St. 

Cornwall. Oniario 

K6H5V7 

Tel:<>P/933-l774 

Napanee District 
I Ricfanund Blvd. 
Napanee. Ontario 
K7R 3S.1 
Tel: hLl/.l-SJ-iPJ 

BrockviUe Datrict 

BotMK 

OnFord Avr. 

BrtKlLville, Ontario 

K*V 5V8 

Tel: (.13/342-8524 



TwtihI DUtriet 

2^ Spring St. 

Bo«70 

Tw««d.OnMrio 

KOKUO 

Tel:6I3/4T»-23a) 

Carleiwi Pl>c« Diiirkl 
10 Findlay Ave. 
Cirieton PIk«. Ontario 
K7C ,1Z* 
Tel: M3/257-573S 

CmnlSctioa 
lUf l« du Ccati* 

10670 Yofift Si, 
Richmond Hill. Onuxio 
L4C X^ 
Tel: 416/MO-.T2S6 

Uncbay Diurict 
ill Kent Si. Weu 
Urtdsay^ Onurio 
KW4T7 

Tel: 70.V 324-6121 

Maple DHirict 

IU4UI DuHcrinSl. 

Maple. Onurio 

UUIEO 

Tel: 416/832-2761 

Huronia Difclrict 

Midhum , OnLmrio 

LOLIXO 

Tel: 70S/728-2W)0 

Cambridjie DtUricI 

Bai2iH6 

Beaverdalc RU. 

Cambfidge. Ontario 

N3C2WI 

Tel: ?.W/6S8J».35.S 

Niagara DUtrici 

BoiKnO.Hwy20W. 

Fonihill, Ontario 

LOSIEO 

Ibli 416/S92-26M 



SwMkvtitan RifiM 
Utiw da Sud-OiKil 

ft-'r^EteierRd. 
Bo>5463 
Londm. Ontario 
N6A4U 

Tel: 519/661-2800 

Simco« Diitrict 
M8 Oueeniway W. 
Bon 706. Hwy 3 
Simcoe. Onurio 
N3Y 4T2 
Tel: S19/426-76J0 

Chatham Dislrict 
Kent County 
MunicifUl BIdg. 
43.S Grand A«-W. 
Bo« 1168 

Chatham, Ontario 
N7M .SU 
Tel: SI'»/3S4-73« 

Wingham Diiirici 

RR W!^ 

Wtftgham . Ontario 

N0G2W0 

Tel:5W/357-31Jl 

Aylmer Oiairict 
3^3 Talbot Street W. 
BoiMU 

Aylmer. Onurio 
NSH2S8 
Tel:SW/T73-924l 

Owen Sound Dtdricl 
bll-iMi Avenue Eau 
Owen Sound , Ontario 
N4K 3E4 
Tel: 519/376-3860 
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Guide de consomniation du poisson gibier 
Fish Consumption Tables 

VeuiUez preadre note que les poissons de moins de 15 cm (6 po) 
ont Hi omic dans le guide de cette annte. Les directives pour 
leur consommatioo sont plus ou moins les mimes que pour les 
poissons de 15 i 20 cm (6-8 po) de kmgneur. 

Please note that tbe column for fish less than 15 cm (6 in.) in 
length faKhided in previous guides has been deleted. This b 
because there is no apparent difference in consumptioa advice 
between fish less than 15 cm (6 in.) and fidi in the 15-20 cm 
(6-8 in.) range. 



— Notes — 



— Notes — 



— Notes — 



— Notes — 
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Importmce des aoaiyscs pModiqnes 

Pour foumir aux pMievn Ics (<emagfi«tnetits 
Ics plus coinplets qui soiem, il est important 
d 'analyser k inlervalles reguliers le poisson 
(Ics regions oil on observe des fluctuations 
coRstanles dans les concentrations de polluants. 
II importe ^galcmcnt dc tester diverses cspiccs 
pour tcnir compte des variations qui existent 
cntre elles i un endroil donni. 
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Un autre exemple serait la concentration 
6e BPC obscrvee chez l« truites arc-cn-ciel 
de la rive nord du lac Ontario. laquelle a subi 
une baisse appreciable depuis le mtlieu des 
annees 70 lorsque Temploi de ces cotnposes 
chimiques a ete strictement riglemente en 
Ontario (voir figure 2). Cette tendance s'est 
stabilisee au cours des annees 80. malgre 
quelques remontees qui rappellent la n^essit^ 
de prendre des mesures additionnelles pour 
eliminer les sources restantes de BPC dans 
le bassin du lac Ontario. 

Rgur* 2 : Concentration moy«nn« snnuell* d« 

BPC d^celto chez les truites arc-en-ciel du 

lac Ontario et da la rrvi^s Ganaraska 

entre1976et19S6 



4-1 




especes d'un meme lac. La taille. le taux 
de croissance. les habitudes alimentaires, 
la teneur lipidique et le milieu de predilection 
du poisson soni autani de facteurs qui influent 
sur la concentration du polluani. 

Les deversements de mercure d'une usine 
de Dryden qui utilisait la methode chloro- 
aicaline entre l%0 et 1970 ont eleve la 
concentration de cc metal chez lous les 
poissons en aval de I'usine dans le reseau 
Enylish-Wabigoon. La concentration relevee 
chez le dore. le grand brochet et le coregone 
variait en fonciion des habitudes alimentaires 
(voir figure J(. 

Rgtira 3 : Variations d« la concantration da 

marcura par rapport i la tailla chez troi* asp^ces 

prAlevie* dans la lac Separation 



1376 1378 1980 1981 19S3 1964 1986 

AiwM 




LonQu*ut ittnt 



La figure 2 montre que b concentration 
anntietle moyenne de BPC chez tes truites 
«rc-en-ciel en 1986 ilait troLs fojs moin$ ikvit 
qu'en 1976. Ces derni^res anuses, ta tendance 
s'est stabilisee, mats il faudra prendre 
des mesares additionnelles pour ^lim liter 
cofflpl^tement les deversements de BPC 
dans le lac Ontario. 

Taux de contaminatioii 
selon Fesp^ce 

Les donnees recueillies dans le cadre du 
Programme de surveillance de la contamination 
du polsson gibier montrent egalement qu'on 
nc trouve pas necessaircment la meme 
concentration d'un polluant chez toutes les 



La ftgure 3 montrv It concentration de 
mercure chez des dor^s, des grands brochets 
et des cor^gones d« tailks diverse*. Le dori, 
gros carnivore qui s'alimente presque exclu- 
sivement d'autres poissons, pr^sente le taai 
le plus eieve de contamination. Le grand 
brochet, qui a une alimentation plus vari^e, 
a accumuie le mercure i une concentration 
moindre. Comme le coregone se nourril 
d'organismes situ^s i un maillon inf^rieur 
de la chaine alimentaire, il contieni ta plus 
faible quantity de mercure. 



Substances nouveOes 

Lc Programme de surveillance de la conia 
minaiion du poisson gibicr vise a controler 
le plus grand nombre de substances possible. 
Des que des methodcs peimctiant de deceler 
des subsunces a des concentrations plus fatbles 
soni mises au point, elles viennent s'ajouicr 
a lit battche de tests. 

Ainsi. on a adopte depuis peu de nouvellcs 
techniques pour I'analyse dune variete de 
chlorophenols. de chlorobenienes ct d'hydro- 
carbures polynuclcaircs aromatiques. On decile 
parfols de lelles substances dans les poissons, 
mais a des concentrations si minimes qu'elles 
nc pr6sentent aucun danger pour la sante. 

Le minist^re de rEnvironnenient mei 
actuellemeni au point des moyens de mesurer 
de Ires faibles concentrations de substances 
de la ramille des dioxines et des furannes. 
en vue d'en analyser les formes les plus 
toxiques. Quelques-uns des resuliats obienus 
pour la plus toxique de ces substances, la 
2 J.7.8-TCDD. sont inclus dans les tableaux. 

Evolution des concentrations 
depoUuants 

La perststance des poltuants dans le milieu 
aquatique varie d'une substance i rautre. 
Leur dteomposition ou transformation en 
substances inactives ou moins toxiques peut 
prendre de quelques minutes i de nombreuses 
ann^es. Dans le cas de substances plus 
persistantes, comme les BPC, il faut recueillir 
et analyser des donn^es pendant des anntes 
•vant de parvenir i d^ager det tendances sur 
leur Evolution. 

Les donnies noKmbKes sur une longue 
p6riode dana le cadre du Programme de 
surveiltance de la contamination du poisaon 
gibieT *onl pttrticuliireiiKnl utiles pour 
diterminer t'ivolutkMi det txHKentratioiH 
de pollaants avec le temps. 

Uoe dea tendances obterv6e, c'est la baisse 
de la concentration d'un pollnant cfaez let 
poissom quand la source de pollution a ttk 
contr&lte ou iliminte. 

Par exempic, la teneur en mercure rclcvie 
dans la chair des poissons du lac Sainte-Claire 
a netiement haiat apris qu'une mine qui 



utilisait la mittiode dite chloro-alcaline eui 
cessi de d^verser du mercure dans la riviere 
du m&me nom, en 1970 (voir figure I ). Le dor^ 
en amont de ce lac est un gros carnivore qui 
a itc particuliiremeni afTecti par les rejets 
de mercure. En 1970, la concentration de ce 
mital itait assez ilevee pour qu'on restreigne 
la consommation des dorcs de toutes tallies. 
Au cours des annees suivanles, elle a 
suffisamment diminui chez les dor^ du lac 
pour que bon nombre d'entre eux puisscnt 
maintenant ttre consommes sans danger. 
Certaines restrictions persistent pour les dores 
de tiesgrande taille, car ils ont hvt longtemps 
exposes a la substance, mais la tendance 
semble indiquer que ces poissons en contien- 
nent de moins en moins. 

ngurc 1 : D a la» » da la concantrabon da marcura 

chaz tea dora* du tae Sta-Claira pour S ann^aa 

cboiaiae antra 1970 at ISM 




Tl?1f|TTII|1tT>|rlTI||T|l| 

20 30 40 50 60 70 

Lonsuair (CM) 



LaOguvl BMNMre la baiwc 4e b ceocea- 
tradoB 4e BcrcMra ckez let dorCs 4c loMcs 
taBet jwar ekm wmmitM cMifaa mtn 1970 
rt 1988. Cette itmimaticm pKlaefc litane 
qu*»m a oartir e crafaaaat 4e froa po<MtMii 
pcavcal vaialeMat Mr I 
rcatrictioa. 



'ideni, les rcconiinandatiom de I'Organisation 
nondiale de la same et rexpiricnce mMicale 
irec de I'etude des epidemics d'intoxication 
>ar le methytmercure survenues au Japon 
;l en Iraq. 

\utres m^ux 

Dn trouve parfois du cuivre. du nickel. du zinc, 
lu cadmium, du manganese, du chrome. 
Jc I'ar&enic et du selenium dan6 les tissue 
le poissons, mais a des concenirations telles 
]u'il ne s'avere pas necessairc d'imposer des 
"estrictions a la consonimation. 

En 1983. on a releve de fortes concentrations 
]e plomb dans des poissons pris en aval d'une 
jsine de fabrication de plomb tetraethyle sur 
e fleuve Saint-Laurent. 

Or, depuis la fermeture de cetle usine en 
ViHS, la leneur en plomb a chute au point 
iii cc metal nc presente plus de danger 
ie contamination. 



Substances organiques de 
sources industridles 

Biph^nyles polychlorte (BPC) 

ues BPC sent un groupe de composes 
jrganoch lores dont I 'usage commercial 
'cmonte i la fin des ann^es 20. Comme ils ne 
ie trouvent pas dans la nature, leur presence 
ist invariablcincnt associee a I'activite humaine. 

Les BPC ont tendance a persister dans 
'environnement pendant des annees ei 
i'accumulent dans I'ecosyst^me aquatique. 
\insi. dans certains cour; d'eau de rOntario, 
ics gros carnivores a tissus particulierement 
idipeux. tels le saumon et la truite, ont stocks 
1«$ BPC k des concentrations suffisantes pour 
■voir chez eux un effet contaminant. 

II est msintenani interdit d'utiliser des BPC 
jans la fabrication de nouveaux produits. 
^ujourd'hui. on les irouve uniquement dans 
le fluide isolant de transfonnateurs et 
nHidensateurs mis hors service. 

Limposition de regies rigourcuses pour 
Tentreposage et I'elimination des BPC et de 
r^quipement con taming par des BPC a permis 
de iimiter le rejet de ces composes dans la 
nature et a contribui a en r^uire la quantity 
dans le milieu aquatique. 



Mirex 

Le mirex est un hydrocarbure chlore utilise 
comme pesticide dans le sud des Etats-Unis, 
mais qui n'a jamais cti cnregistre a cette 
fin au Canada. 

La presence de mirex a surtout ite dtcelie 
dans des poissons du lac Ontario. Les sources : 
unc anciennc usine de transformation de mirex 
de Niagara Falls (New York) e( unc manufacture 
d'Oswego (New York). Dans le milieu aqua- 
tique. le mirex se comporte comme les BPC : 
il persiste longtemps dans renvironncment 
et a une affinile marquee pour les tissus 
adipeux. 

Pesticides 
DDT 

Le DDT a etc mis au point pendant la Deuxiemc 
Guerre mondiale. ^>n emploi s'est largement 
repandu par la suite comme insecticide a des 
fins agricoles et sanitaires. Le DDT. comme 
les BPC el le mirex, se decompose leniement 
dans le milieu naturel. 

Cctte substance se trouve a des concen- 
trations beaucoup moindres dans la chair 
des poissons depuis que son emploi a ite 
reglemenie. Les concentrations actuelles ne 
donnent lieu a aucune restriction pour la 
consommation. 

Toxaphene 

Le toxaphene est un insecticide extremement 
persistant dans ie milieu aquatique. II est 
interdit au Canada depuis 1974 et restreint 
aux Eiats-Unis depuis 1982. 

11 a eie observe a I'occBsion dans la chair 
de poissons de I'Ontario, mais a des (x>nccn- 
trations trop faibles pour ctre dangereuses. 

Autres pestkides 

Dans le cadre du Programme de surveillance 
de la contamination du poisson gibier, plusieurs 
pesticides largement utilises en Amerique du 
Nord sont analyses reguli^rement. II s'agit de 
thexachlorobenz^ne {HCBl et de pesticides 
tels le lindane, I'heptachlore. Taldrine et 
le chlordanc. 

La concentration relev^ aux stations 
d echaniillonnage de TOntario n'atteint 
pas un niveau tcl qu'il faille rcstreindrc 
la consommation du poisson. 



se resorber et former des lesions couperosees 
ou meme reprendre I'apparence d"une peau 
normale. Le virus qui est a I'origine de la 
maladie infecie Ics globules blancs du poisson 
et se repand dans tout I'organisme sur une 
periode allant d'un ete a plusieurs annees. 
Le lymphosarcome peut entralner la mort du 
poisson, mais il n'existe aucune preuve que 
cede maladie soil dangereuse pour les humains. 

On a releve des tumeurs ressemblant a des 
verrucs sur les levrcs et la peau de poissons 
communs dans certaines regions des Grands 
Lacs. Ces tumeurs disparaissent chez les 
poissons places dans des aquariums de 
laboratoire et sont vite remplacees par de 
nouvelles excroissances, ce qui suppose une 
origine virale de la maladie. 

Selon des eludes effectuees des cotes 
canadien et americain des Grands Lacs, ces 
tumeurs seraient plus frequentes dans les 
secteurs poliues. La ou le niveau de pollution 
est particulierement eleve. on observe aussi 
des (umeurs du foic el des intestins. 

Les etudes laissent suggerer que la pollution 
seraii directcmeni responsable des tumeurs du 
foie et indirectement responsable des tumeurs 
cutanees. Comme I'eau est plus chaude dans 
les regions polluees, elle attire les poissons 
en plus grand nombre el augmente te risque 
d'infection virale. 

On effectue aciuellement des recherches 
plus poussees pour determiner si la pollution 
est en cause; la plupart de ces recherches 
sont menees ou subveniionnees par les 
gouvernements ontarien ct canadien. 

Bien qu'une infection virale ou bacterienne 
rende le poisson moins appetissant, elle ne 
prescnte aucun danger pour la sante humalne, 
a ce que Ton sache. 



Contaminants 

De nombreuses substances, telles que le 
mercure, se trouvent nalurellemenl dans Pair, 
I'eau et Ics aliments; a des concentrations 
normales, eties ne poscnt aucun risque pour 



lenvironnement ou la sante humaine. Des 
substances synthetiques, comme les BPC, 
le mirex el les dioxines, sont egalement 
presentes dans le milieu. 

Lorsqu'elles atteignent des concentrations 
supcrieures aux seuils fixes par le gouvernc- 
ment, on pcut les qualifier de contaminants 
ou de poiluants. 

Sont decrites dans cette section une variete 
de substances qu'il est possible d'analyser 
dans le poisson gibier de I'Ontario. 

Pour de plus amples renseignements sur 
ces substances ei leur effel sur la sante, 
communiquer avec les responsables du 
Programme de surveillance de la contamination 
du poisson gibier. 

Substances inorganiques 

Mercure 

Le mercure esl un meiat naturel qui se 
rencontre a de faibles concentrations dans 
I'air, I'eau, les roches et le sol ainsi que dans 
les maticres animales et vegctalcs. 

11 4uit naguere trfes utilise dans I'lndustrie, 
Mais les mesures prises par cette demidre et 
le gouvemement a la fin des annees 60 et au 
debui des annees 70 ont permis d'ellminer 
a loutes fins utiles les rejets de mercure par 
les principales sources industrielles. On en 
emploie encore dc nos jours en quantites 
relativement petitcs, mais cet emploi restreint 
ne semble pas avoir eu de repercussions 
nuisibles sur i'environnement. 

Le mercure se fixe aux particules en 
suspension dans I'eau et se depose au fond, 
oil il est convcrti en m^thylmercure par des 
micro-organismes. Ce compost est rapidement 
absorb* par les poissons, soil directement 
avec I'eau qui traverse leur membrane 
branchiale ou indirectement par les organismes 
dont ils s'alimentent. Comme les poissons 
eliminent le mercure tres lentement, ceiui-ci 
s'accumule graduellement pour alteindre 
une concentration toujours plus grande. 

Les directives pour la consommation a 
I'intention des pccheurs de I'Dntario sont 
fondees sur les indications du gouvernement 



Coauneot ncCtoyer et coaserver 
kpoissoa 

Si Ton d^re conservcT ct consommer Ic 
poisaon que Ton a pris, il en rmportant de le 
gardcr dans le mcillcur ^tat pocsible jusqu'au 
moment de Tappr^eT. On doit mettre un 
poisson fraJcbeinent pCch^ >ur dc U glace 
ou Ic TifrigtrcT dans les plus brcfs dilais 
pour ^ter qu'il ne se gjite. Ensuite, il faut 
le twnoyer, le vider, le tifrigirer ou le traiter 
le plus tdt possible. 

void one dec m^thodes le$ plus counimroeni 
employies pour vider, d^couper en Filets el 
dipouiller k poision : 

• Couper la paroi ventrale dc la fcnte anaJe 
k la t£te et retirer tes visc^rei. 

• RetranchcT la tite et couper les nageoires, 

• Poser tc poisson i plat sur la planche i 
decouper. A I'aide d'un couteau i lame fine 
bien aiguise, trancher la peau et la chair qui 
se trouve demure la t£te jusqu'd I'artte 
centraJe. Puis fendre le poisaon d"un bout 

i I'autre de la panic doriale en glissant 

le couteau le long de I'artte centrale jusqu'A 

la queue, 

• Detacher I'autre cdte de la mime mani^re. 

• Pour enlever les arEtes, poser le filet sur la 
plancbe, le c6tt peau dessous. En insurant 
la lame sous les aretes, les detacher du filet 
en y laissant le moins de chair possible. 
Retranchcr ensuite la nageoire pclvicnne 
ainsi que le gras de la partie ventrale 

du filet. 

• Poser le filet sur la planche, Ic c6tt peau 
dessous. Le couteau bien a plat, glisser celui-ci 
entre la peau el la chair, de la queue i la tdte, 
en remontant par petites saccades. 

On obtient ainsi un filet sans peau ni ar£tcs. 
Laver ensuite i grande eau f rotde et faire cuire, 
iHrigknT, congeler ou mariner. 

Parasites 

It arrive parfois qu'un pteheur prenne un 
poisson qui est infest^ de vers ou de larves 
ou qui a des kysies ou nodules dans la chair. 
En nettoyant le poisson, il peut dteouvrir des 
vers dans la region intestinale ou des rooisis- 
sures sur la peau. les nagcoircs ou tcs ouies. 
La presence dc ccs parasites est tout i. fait 
normale.car its font partie de t'teosystime 
dans lequci ^voluent les poissons. Mime si 
elles ne sont pas app^tissantes, tes parties 



comestiMes qui contiennent des parssites 
ne pfisentent aucun danger pour la lanti 
lorsqu'elles aont bien cuites. 

Parmi les parasites les plus r^pandus chez 
les poisons, mentionnons les taches noires 
de I'acliigan et de la percbaude, kt tangtues, 
les pous ct les douves d«s oules. 

Tumean 

Les p£cheurs prenneni parfois des poissons 
qui presenteni des excroissanccs. des tumeurs. 
des plaiesou des lesions. En general, celles-ci 
soni dues i des infections viraJcs ou bact6- 
ricnncs. On trouve parfois des anomalies du 
foie ou des inlestins chez les esp^ces 
communes lelles la carpc noire et la barbottc 
t>runc : elles sont k r^ultat d'uae infection 
parasitaire ou d une tumeur. Les effets possibles 
de ces maladies sur les poissons et k r6te 
incertain de la pollution dans kur apparition 
onl conduit k des recherches pour determiner 
la cause de ccs anomalies. Parmi ks excrois- 
sanccs d'origine virale qu'on observe sur k 
poisson gibier. it y a la lymphocystite, k 
jymphosarcome et le sarcome cuian£. 

La lymphocystite, maladk virale qui touchc 
surtoui le dore et la perchaude, est une maladk 
tr^ r^pandue au Canada. Le virus infccte la 
peau du poisson et se transmel d'un individu 
a I'autre au cours des migrations printani^rcs, 
a I'occasion de la fraie. II provoque I'apparition 
de protuberances blanchfitres en forme dc 
chou'fleur. La lymphocystite ne tue pas Ic 
poisson. Oes Etudes ont en effct revik qu'il 
pouvail ne plus presenter d'excroissances 
des le prinicmpis suivant. Un poisson attcint 
de lymphocystite ne pose pas de risque connu 
et peut £trc consommi sans danger une fots 
depouille el bien cuit, 

Lc sarcome cutani est une autre maladic 
virale qui s'atlaque au dori en infectant ses 
cellules et provoquant la croissance de tumeurs 
juste au-dcssous dc la peau. Ces prxjlutjcranccs 
s'enlevent avec la peau du poisson. 

Lc lymphosarcome esi un virus qui afflige 
k maskinongi el Ic grand Ixochct. II se 
transmet au moment de la fraie, mais les 
lesions qu'il cntrainc varient avec les saisons 
et revolution de la maladie. Au printemps, 
les individus atteinis ont d'ipaisses taches 
blanches d'ou ils eliminent k virus: ccs 
desquamations vont infecter d'autres poissons. 
Plus tard dans I'annee, les taches peuvent 



IjOnqu'oti recherche des polluants oiganiqucs 
tels les BPC et le mirex, il convient d'itudier 
les espiccs k chair trts grassc, commc le 
saumon, la truite de lac. I'^perlan et la 
perchaude, 6tant doank que ces polluanis 
ont tendance i se concentrer dans les tissus 
adipeux. Encore une fois, si les especes a chair 
grasse ne renferment pas de grandes quantitis 
dc polluants organlques, les especes i chair 
motns grasse n'auront probaUetnent pas besoin 
d'etre analyst. 



PrttevemeBt des poissoas k aaalyser 

La plupart des poissons sont prfeieves par le 
personnel du ministire des Richesses natuieiles, 
qui les prend au filet selon diverses mithodes. 
AuUnl que possiUe, t'ichantillon comprend 
20 poissons de chaque espece, doni la longueur 
ei k poids sont reprfesentatifs dc la gamme de 
tallies de cette esptee pour le lac i I'itude. 
On note la longueur, le poids et le sexe de 
chaque poisson. Un fllet du muscle dorsal sans 
arfttes ni peau est prelevi (voir illustration), 
embaiti ei surgele avani d'etre expedi6 au 
laboratoire du minist^re de rEnvironnement, 
a Toronto ou Thunder Bay. 




Analyse suppl^mentiire des lieux 
depichc 

Depuis la seconde moiti^ des ann^es 1970, 
les responsables du Prograniine de surveillance 
de la contamination du poisson gibier ajoutent 
en moyenne 100 emplacements i la liste tous 
les ans. On compte aujourd'hui plus de 
I 600 emplacements i analyser. 

Dans le cadre de ce programroe, on reanalyse 
aussi des lacs et rivieres, s'il y a lieu. 
Dans les regions iloignees desactivitis 
humaines. la ou les poissons sont rclativcmcnt 



a I'abrt de la pollution, toute restriction de 
la consommation se limite habituellement 
aux endroits ou on a rclcvi une concentration 
elevee dc mercure chez les grands et vieux 
specimens d'espcccs carnivores, telles le dore 
et le brochct. Le mercure, dans ces regions, 
provient en grande partic dc sources naturelles 
qui ne changent pas beaucoup avec le temps; 
par cons^uent, la concentration de mercure 
chez les poissons varic tres pcu. Dans les 
regions pollutes par les acttvitfcs humaines, 
les contaminants possibles sont beaucoup plus 
nombreux et leur accumulation chez les 
poissons sera souvcnt proportionnelle au 
niveau de pollution. 

Les emplacements ik reanalyser sont 
rcpartis en trois groupes : 

• Les emplacements ou la concentration d'un 
ou de pjusieurs polluants est anormalemeni 
ilevee ou change subitemcnt. Les poissons 
y scmi analyst i intervalles de un i trois 
ans, selon leur popularity aupr^ des pecheun 
ou sekm qu'ils constituent ou non une source 
imponante de nourriture pour les habitants 
dc la region. 

• Les emplacements ou la concentration de 
polluants est assez stable mais qui ont la 
faveurdes pecheurs a la ligne. Ces endroits 
sont analysi^s au moins tous les cinq ans. 

• Tons les auties emplacements, le plus souvent 
des endroits 6loignes des grandes sources 
de pollution ou le taux dc contamination 
des poissons est stationnaire. Les poissons 
de ces endroits sont analyses quand les 
ressources le permettent, environ tous les 
dix ans. 

Analyse des poissons 

Non seulement le filet du muscle dorsal, sans 
aretes ni peau, donne-t-il les resultats les plus 
probants, mais c'est egalemeni la partie la plus 
savoureuse de la plupart des poissons. II est 
recommand^ de retirer la peau et les ar£tcs 
quand un individu est coniatnine par des 
polluants organiques tels les BPC et le mirex. 

L'analyse du tissu pour determiner la 
presence de polluants se fait aux laboratoircs 
du minist^re de I'Environnement par diverses 
mithodes, selon le ou les polluants auiquels 
on s'intiresse. 



Exemple : 

Pendant une partje de peche dc trois semaincs 
au lac Deep, un vacancicr prend un dore 
mesurant 40 cm ( 16 po) ei il veui savoir si 
ce poisson est bon a manger. II doit d'abord : 
• Trouver le lac Deep dans les tableaux du 
guide : 
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• Prendre note que le dore mesurant entre 
35 et 45 cm ( 14-18 po) est suivi du symbole 

• Pui$que le symbole <Z2^ n'y est pas, le 
picheur salt automatiquemeni que le poisson 
ne doit pas etre consommi par une femme 
en fige de procrier ou un enfant de moins 
de 15 ans. 

• Si le poisson ne sera pas consomm^ par une 
femme en age de procreer ou un enfant de 
moins de IS ans, le pecheur consultera le 
tableau qui figure i. la dcuxieme page de 

la couverture et se reportera a la cat^gorie 
Htrois semaineSH. D'apris le tableau, la 
consommation max! male recommandee est 
de quatre repas, ou un kilogramme, par 
scmaine. 



Le prograimne de 
surveillance de la 
contammation du 
poisson gibier 

Choix des emplacements k analyser 

£tant doani que I'Ontario compte plus de 
250 000 lacs, d'innombrables rivtires et 
ruisseaux et quantite de lieux de peche sur 
les Grands Lacs, il ne serait ni pratique ni 
teonomique de les analyser tous. 

On peut decider d'an^yser un emplacement 
pour une ou plusieurs des raisons suivantes : 

• il s'agit d'une zone de p&:he populaire 

• il existe a proximity une source connue 
ou probable de pollution 



• c'cst une source importante de nourriture 
pour les habitants du lieu (cas, giniralement, 
des lacs voisins de reserves indiennes) 

• une aire de loisirs est sur le point d'y 
£tre amenag6e 

• il fail partie d'un programme d'^tude i long 
terme des contaminants du poisscm 

Le choix des masses d'eau i itudier est un 
processus continu auquel le public est invito 
a paniciper. 



Cboix des espices k analyser 

La plupart des lacs et cours d'eau contiennent 
diverses espies de poissons. Lorsqu'il s'agit 
de choisir les especes a analyser, il convient 
de noterque toutes n'accumulent pas 
nfccessairement un polluant donni i des 
concentrations semUables. 

Ainsi, i taille egale, un poisson d'une 
certaine csp^ce peut avoir une concentration 
de polluants beaucoup plus faible qu'un poisson 
d'une autre espixx. Cela tient A, des diffirenceg 
sur les plans de raltmentation,de I'habitat, de 
la croissance et de la physiologie. 

C'est ainsi que la teneur en mercure d'un 
poisson commc le dori ou le brochet sera 
probablement plus 6levee, a taille egale, 
que chez une espice commc le grand 
cor^gone. 

En effel, le dori et le brochet, qui sont a 
I'extrimiti de la chainc alimentaire, sont de 
gros carnivores qui se nourrisscnt de poissons 
plus petiis susceptibles d'avoir eux aussi une 
forte concentration de mercure, 

Le cor^gone, par contre, se nourrit, i un 
niveau infJrieurde la chaine alimentaire, 
d'insectcs el invertibrfes aquatiques qui 
contiennent moins de mercure que les petits 
poissons. 

La pratique est done, quand on etudie les 
poissons d'une aire donnie pour determiner 
leur teneur en mercure, de choisir des gros 
carnivores, car ils pr^nteront les concentra- 
tions les plus felcvees. Si I'analyse des carnivores 
revele de faibles concentrations, il n'y aura 
peut-ctre pas lieu d'analyser d'autres especes. 



uuly*k pour le (roupe 4 peut contenir 
uniquemenl du mercure el aucune trace de 
BPC ou de mhcx. 

Pour certains eodroits. on a rechercM la 
presence de roemire KulciiKnt. putsqu'il est 
le seul poUuant pour lequel il y a lieu de 
limiter b comommation. 

Sywbolesatflitte 

CS O^ II s'«gitde la seulc categoric de 

poisaon de consoBUnatJan idie pour 
les femmes en Ifc de procT<6cr (les 
femmes enceintes ou qui tongent i 
le devenir et let tahti qui aUaitent) 
et les entantt de OKMRS de IS am. 
Aucune dcs tubatances recbercMes 
n'a Ht d6cel6e A une conceBtration 
qui puisK^Htifier une restriction de 
la cofisoniinatioa. 



(S3<^4 Ces poiMoni dowcm ttre cooaominfe 
en quantiii limiite, car ieur concen- 
tntion de mercure est de I'ordrede 
03 A I jO partie par million. 

(ni<D4 La comommation de ces poitaoas 
est rettreiate davantage. car kur 
teneur en mercure aiteint t ^ i U 
partie par million. 

(TD^^ La consommation de ces poisaons 
est restreinte, car ils contiennent 
un ou ptusieurs polluants organiques 
de source industriclle, tela les BPC 



ou l« mires, i use concentration 
supirieure i la limite tbdtnie. 



Aucun de ces potssons ne devnit 
£tre consommi, car ib contiennent 
du mercure k des concentrations 
supirieurcs A la limite de 13 partie 
par million Tixte par le gouvememcnt 

Directives poor k coasonnntkMi 

Le tableau ci-detsous donne la quantity 
masimale de poisson gibier de I'Ontario qu'il 
est recommand^ de consonuner. Ce cfaiffie 
a ctt 6tabli en fonction de la teneur en 
polluants et de la frequence de consommation. 

De nombreux pfc^urs ontariens prennent 
et consomment du pobaon loule Vaamte. 
Ce sont done des consommateurs A long terme 
qui oni intMt i contulter la caligotie i Ieur 
intention dans le laMeau. Certains ptctieun, 
par contie, preimenl et coraomfnent du 
poinon uniquement pendant leun vacancea 
annueiles. Ces ptebeurt doiveni le reporter 
■ ia catefofie pertinenle tdon qu'ib en 
consomment pendant une, deus ou trois 
semaines. 

Les quantity masimales recommandees 
sont indiqu^et en nombre de repas et en 
poids total par semaine. Un repas reprisente 
2J0 g (03 lb). Les femmes en Age de procrfeer 
et tes enfants de moins de 15 ans ne devraient 
consommer que du poisson de la catigorie 
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Guide d'utilisation 
des tableaux 



Les tableaux du present guide contiennent des 
renseignements precieux sur la consommation 
du poisson gibier en fonction de la concen- 
■ration de polluants. de I'espece, de la taille 
et de rendroit. 

II est important de noter que les analyses 
de taboratoire sont effeccuees sur le tissu 
non adtpeux du muscle dorsal, sans aretes ni 
peau. et que les directives de consommation 
son! etabiles d'apres cette partie du poisson. 
II est certain que d'autres sections, comme le 
poisson entier, les darnes ou le gras du ventre, 
peuvent contenir des concentrations plus 
elevees de substances organiques telies les 
BPC, le mirex. le DDT ou la 2,3.7.8-TCDD. 



car ces polluanis s'accumulent davantagc dans 
les tissus adipeux. I! est done recomroand6 
de retirer la peau et les aretes de ces poissons 
avant de les consommer. 

Les notns des plans d'eau et de leur emplace- 
ment sont tires du Repertoire geographique 
du Canada f Ontario/. La description comprend 
la latitude et la longitude, ce qui permet 
aux pecheurs de consulter la Carte routiere 
officielle de I'Ontaricou la latitude et la 
longitude sont indiqu^es dans la mar;ge, pour 
trouver 1 'emplacement approximatif. Ms 
peuvent ensuite avoir recours a des cartes 
lopographiques a grande cchellc pour situer 
I'endroit avec precision. L'index, que Ton 
irouvera dans les pages jaunes du present 
guide, donne la liste alphabitiquc de tous 
les emplacements analyses. 

Voici la legende des tableaux pour le lac 
Deep, lac hypothetiquc. 



© 9 

Northern Omario/Nord d* rOfHKle 




Empbcement des cours d'eau 

CD Les tableaux sont divises en trois sections 
par region : sud de I'Ontario, nord de 
rOntario et Grands Lacs, laquelle figure 
au haul de la page 

(D Le nom de t emplacement 

CD Sa latitude et sa longitude 

® Le canton. comt6 ou district territorial 

E^sp^ces inalysies 

CD Les espices analys^es sont habituellement 
celles qui sont particuli^rcment susceptibles 
de presenter une concentration 6lev^e 
de polluants (voir la section intitulee 
Ckoix des especei i analyser/ 

Longueur du poissoa 

CD La longueur totale du poisson est mesuree, 
i partir du bout de la ra&choire jusqu'i 
Textrimite de ta queue, Elle est exprim6e 
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en centimetres et en pouces (cntre 
parentheses). 

PoUuuits inalys^ 

CD Le chiffre indique le polluant ou groupe 
de polluants pour lequet le poisson a 
ete analyse : 

1 Mercure 

2 Mercure, 8PC, mirex et pesticides 

3 BPC, mirex et pesticides 

4 Mercure, BPC et mirex 

5 Mercure, autres mitaus, BPC, mirex 

et pesticides 

6 Mercure et autres ra^taux 

7 2,3.7 ,8-TCDD (dioxine) 

8 Toxaphine 

Le fait qu'on ait recherchi un groupe 
particulier de polluants ne signifie pas 
forc^ment que le poisson contiendra toutes 
CCS substances. Par exemple, un poisson 



Avant-propos 



Le Guide pour la consommation dupoisson 
gibierde fOntario indique aux pecheurs e( 
aux consommateun tout ce qu'il faut savoir 
avani de consommer, dans les limites 
recotninand^es. le poisson gibicr dcs lacs et 
rivieres de la province et de ncunbreux endroits 
de& Grands Lacs et des passages qui les relient. 

Ce guide, revise chaque ann^e, est Ic fruii 
du travail de techniciens. d'analysies. de 
scienliftques et de m^ecins au service des 
ministeres ontariensde rEnvironncment. 
des Richesses naturellcs et du Travail. 

Cette Ireiziemc edition du guide, mise a 
jour en fevrier 1989, offre dcs conseils sur 
la consommation du poisson pour quclque 
1 600 endroits de la province. Un index des 
emplacements figure dans les pages jaune$, 
a la suite dcs tableaux. 

Le personnel du ministere des Richcsses 
natu relies sc charge de prendre le poisson, 
qu'il acbemine cnsuite aux laboraloires du 
ministere de I'Environnement oil I'on recherche 
une variete de substances, dont le mercure, 
les BPC, le mirex et le DlXr. Les r^ultats 
obtenus servent k ^laborer les tableaux publics 
dans ce guide. On tiouve dans ccs tableaux 
des conseils sur la consommation du poisson 
en fonction de la taille. de I'esp^cc et de 
la provenance. Ces conseib sont bases sur 
les directives f^d^raks pour la protection 
de la sante. 

Le prfclcvcmcni du poisson et son analyse 
s'inscrivent dans un processus coniinu. 
Les rcssources sont reparties ^galement entre 
Tanalyse de nouveaux plans d'cau et I'anatyse 
r^pet6c des emplaceinenti ou la concentration 
de polluants risque de fluctuer. Eji etudiani 
une meme esp^ce au m^me endroit sur 
plusieurs ann^s, les scientifiques peuvent 
suivrc revolution de certains polluants dhcz 
cette cspice. Dans certaiiu cas, les donntes 
obtenues aident ■ isoler les sources de 
pollution, ce qui pcm»et alorsde contrdlcr 
les d^crsements. 

Pour signaler une source de pollution ou 
une h^catoffibe de poissons, communiquer 
•vec le bureau le plus proche du mintstire 
de I'Environnement, dont Ton trouvera les 
coordonnees i la rubrique des adresies. 



Si Ion desire de plus amples reittdgiKmcRis 
sur la reglementation de la p^he, ks prises 
maximales et les p^riodes d'ouverture, le 
procurer un exemplaire des Regkments rebitifs 
a la piche sportive en Ontario k un des bureaux 
du ministere des Richesscs naturcUes, doni 
I'adresse figure aussi dans le guide. 

Pour obtenir des donnecs precises sur un 
endroit analyse ou de plus amples renseigne- 
ments sur le contenu du present guide et des 
versions antericures. priere de s'idresser au : 

Programme de surveillance de la contamination 

du poisson gibier 

Direction des ressources en eau 

Ministere de I'Environnement de I'Ontario 

4^ etage. 1 . avenue St. Clair ouest 

Toronto (Ontario I 

M4V IK6 

Tel. : (4161 323^994 
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Guide de consortimation du poisson gibier 


Frequence 

de consommation 


<:>3 


<35N 


OK 


<^^ 


^» 


Consommalion 
a long terme 


Pas de restrictions 


O.akg/sem 

|0,5lb/sem) 


0,1 kfl/sem. 

(0,3 Itj/sem.) 


T ou 2 repas 
par mqis 
0,5 kg/mois 
(1 Ib/mois) 


Aucur 


Vacances 
d'une semaine 


PasderesfricOons 


^1 


7 repas 

t,5kg 
131b) 


1 ou 2 ropas 

0,5 kg 
(lib) 


Aucur 


Vacances de 
deux semaines 


Pas de restrictions 


5 repas par sam. 
1,3 kg/ sent! . 
(2.8 Ib/sem ) 


4 repas par sem 
0,8 kg/sem. 
(1,9 Ib/sem.) 


1 ou 2 repas 
par sem. 
0,5 kg/sem. 
(1 Ib/sem.) 


Aucun 


Vacances de 
trois semaines 


Pas de restrictions 


4 repas par sem. 
1 kg/sem. 
(2,f Itj/aem.) 


3 repas par sem, 
0,6 kg/sem. 
(1.4 Ib/sem) 


1 ou 2 repas 
par sem. 
0,5 kg/sem. 
(1 Ib/sem.) 


Aucut 



Les enfants de moins de 15 arm et tes femmes *n Age de procr6«r ne devraient manger que des 
poissons repr^sent^s par "iCiii . 



Guide d'utillsation des tableaux, page 2 
Index des emplacements, page 130 
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